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A. Pendahuluan
Dalam rangka melaksanakan progrm Indoneia Sehat, Kementrian

Kesehatan telah menerbitkan Pedoman Umum Program Indonesia Sehat

dengan Pendekatan Keluarga. Pedoman tersebut menyatakan bahwa

pelaksanaan terdepan dari Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan

Keluarga adalah Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas). Oleh karena itu,

penerbitan Pedoman Umum Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan

Keluarga harus segera dikuti dengan penerbitan petunjuk teknisnya.

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 75 tahun 2014 tentang Pusat

Kesehatan Masyarakat, Puskesmas adalah fasilitas pelayanan kesehatan

yang menyelenggarakan upaya kesehatan masyarakat (UKM) dan Upaya

Kesehatan Perorangan (UKP) tingkat pertama, dengan lebih mengutamakan

upaya promotif dan preventif, untuk mencapai derajat kesehatan masyarakat

yang setinggi-tingginya di wilayah kerjanya. Puskesmas bertanggungjawab
atas satu wilayah administrasi Pemerintah, yakni Kecamatan atau bagian dari

Kecamatan . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 75 Tahun 2014 juga

menegaskan adanya dua fungsi Puskesmas berikut:

1. Penyelenggaraan UKM tingkat pertaﬁwa, yakni kegiatan untuk memelihara
dan meningkatkan kesehatan serta mencegah dan menanggulangi
timbulnya masalah kesehatan dengan sasaran keluarga, kelompok dan
masyarakat.

2.Penyelenggaraan UKP tingkat pertama, yakni kegiatan dan/atau
serangkaian kegiatan pelayanan kesehatan yang ditujukan untuk

peningkatan, pencegahan, penyembuhan penyakit, dan memulihkan
kesehatan perseorangan.



B. Latar Belakang -
Pembangunan bidang kesehatan di Indonesia saat ini dihadapkan

pada beban ganda, disatu pihak penyakit tidak menular (PTM) masih
merupakan masalah kesehatan masyarakat yang belum terselesaikan,
bahkan beberapa penyakit menular yang semula dapat ditangani muncul
kembali dengan penyebaran tidak mengenal batas-batas daerah maupun
batas antar Negara. Dilain pihak telah terjadi peningkatan kasus penyakit
tidak menular (PTM)/penyakit akibat gaya hidup serta penyakit-penyakit
degenerative.

Serta Capaian MDGs ( Millenium Development Goals ) dimana
terdapat beberapa kegiatan yang memerlukan kerja keras jajaran kesehatan.
Untuk mewujudkan kesehatan masyarakat yang optimal, “mutlak” diperlukan
adanya dukungan potensi masyarakat.

Permasalahan kesehatan yang timbul merupakan akibat perilaku hidup
yang tidak sehat dan sanitasi lingkungan yang buruk yang sebenarnya dapat
dicegah bila fokus pelayanan kesehatan diutamakan pada pelayanan
kesehatan preventif dan promotif. Kegiatan tersebut dapat dilakukan melalui
upaya promosi kesehatan. Upaya promotif dan preventif dalam
menumbuhkan dan mengembangkan kemandirian keluarga dan masyarakat
untuk berperilaku hidup bersih dan sehat.

Jumlah penduduk Wilayah kerja Puskesmas Bontang Lestari Kelurahan
Bontang lestari :

\ No l Kelurahan Jumlah Penduduk (Jiwa) | Jumlah KK (Jiwa)
\ 1 \ Bontang Lestari 6337 Jiwa 2303 KK
Sumber data : Bulan Juni tahun 2022 Kelurahan Bontang Lestari

C. Tujuan Umum dan Tujuan Khusus
1. Tujuan Umum

Pendekatan pelayanan yang mengintegrasikan UKM dan UKP secara
berkesinambungan dengan target Pendekatan Keluarga.




2. Tujuan Khusus

a. Meningkatkan akses keluarga terhadap pelayanan kesehatan yang

komperhensif

b. Mendukung pelaksanaan JKN

¢. Mendukung tercapainya Pogram Indonesia Sehat.

D. Kegiatan Pokok dan Rincian Keglatan

' NO. | KEGIATAN POKOK

01. | Persiapan

RINCIAN KEGIATAN

Sosialisasi Internal dengan Pegawai di
Lingkungan Puskesmas

Sosialisasi External dengan
Kecamatan dan Lurah

Sosialisasi Eksternal dengan seluruh
RT, Tokoh Masyarat di daerah
setempat

Pelatihan Pendataan Keluarga Sehat
tim Prokesga

Mempersiapkan Instrumen

Mempersiapkan Logistik Pendataan

Menetapkan TIM KS

02. | Pelaksanaan Pendataan

Mempersiapkan Bahan Dan Alat
| Melakukan Pendataan di setiap RT

Mengumpulkan Hasil Pendataan

03. | Monitoring dan Evaluasi

Monitoring selama pendataan

| Menginputan Manual dan Aplikasi

Analisis Data

‘Evaluasi kegiatan pendataan
Pemaparan Hasil IKS Di Lintas
Sektoral

Pencatatan dan Pelaporan




F.

Cara Melaksanakan Kegiatan

Kegiatan ini dilakukan dengan cara mengumpulkan data dengan wawancara,

dan observasi langsung dengan menggunakan Instrumen/Kuesioner.

Sasaran

Fo ] KEGIATAN

"
SASARAN |

Keluarga Sehat

Seluruh warga yang bertempat tinggal
maksimal 6 bulan sudah menetap di

Kelurahan Bontang Lestari

G. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

NO.

KEGIATAN

JAN

FEB

MAR | APR | MEI | JUN | JUL | AGT | SEP | OKT | NOV

DES

Sosialisasi Internal dengan
Pegawai di Lingkungan
Puskesmas

Sosialisasi External
dengan Kecamatan dan
Lurah

Pelatihan Pendataan
Keluarga  Sehat  tim
Prokesga

Rapat Teknis Pendataan
Keluarga Sehat

Sosialisasi Hasil PIS-PK
Eksternal dengan seluruh
RT, Tokoh Masyarakat,
Tokoh Agama, PKK, Pokja
IV dan Karang Taruna

Pendataan Keluarga
Sehat di Kelurahan
Bontang Lestari

Pengolahan Data




H. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan dan Pelaporan
Evaluasi terhadap pelaksanaan kegiatan dilaksanakan sefiap selesai

melakukan Pendataan untuk Pendataan di hari berikutnya.

I. Pencatatan, Pelaporan dan Evaluasi Kegiatan

1. Pencatatan
Pencatatan dilakukan secara terstruktur pada form masing-masing

kegiatan yang dilakukan oleh petugas Promkes Puskesmas.

2. Pelaporan
Laporan kegiatan Keluaraga Sehat dilaporkan setiap 1 Tahun sekali

kepada Seksi Promkes Dinas Kesehatan.

3. Evaluasi
Evaluasi kegiatan dilakukan di puskesmas setiap bulan pada pelaksanaan

minilokakarya puskesmas. Sementara monitoring evaluasi dilakukan oleh
Seksi Promkes Dinas Kesehatan di akhir tahunnya.

Bontang, 02 Januari 2023

Mengetahui,
Kepala Puskesmas Bontang Lestari, PJ Program Promkes,

Ahmad\Eahrurrizal, SKM
NIP. 19940219 2022211 001
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